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【消毒实践】

纸塑袋包装不同类型复用消毒物品储存
时效的研究
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摘要　目的　比较不同类型的消毒物品采用纸塑袋包装后在规范环境中的储存时效，为复用医疗消毒物品质量的

科学管理提供参考。方法　将7类共560件复用消毒物品用纸塑袋包装后按类别随机分为8组，于临床科室消毒物

品储存柜内放置14、30、60、90、120、150、180和210 d，用ATP荧光检测并比较各物品的RLU值。结果　7类物

品RLU值均随着储存时间的增加而递增（r值为0.782~0.869），不同消毒物品在同一储存时间下 RLU值存在明显

差异（P＜0.001），呼吸机管路和加湿器RLU值相对较高。结论　纸塑袋包装的可复用消毒物品在规范的储存环

境存放时间宜在150 d内，应适当缩短纸塑袋包装的呼吸机管路和加湿器的存储时间。
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医疗器材是指用于诊断、治疗、护理、支持、替

代的器械、器具和物品的总称，分为高度危险性、中

度危险性和低度危险性 [1]。临床上通常将经消毒处

理的中度危险性和低度危险性医疗器材称为消毒物

品，如呼吸机管路、喉镜柄、引流瓶、呼吸机加湿器

等。消毒物品常用于抢救治疗和护理操作活动，不

合格的复用消毒物品易导致潜在医院感染事件的发

生。目前，复用消毒物品通常采用纸塑袋或无纺布

包装，储存时效不定；而国内外尚未见关于消毒物品

采用医用纸塑袋包装及储存时效的相关文献报道，

本研究通过比较不同类型的复用消毒物品采用纸塑

袋包装后在规范环境中的储存时效，探索复用消毒

物品的适宜存放时间。现将结果报告如下。

1　材料与方法

1.1　试验材料

选取某医院消毒供应中心清洗消毒干燥合格的

7 类 560 件消毒物品作为研究对象，包括湿化瓶 160
件、压脉带 160 件、输液网袋 112 件、引流瓶 32 件、

呼吸机管路 32 件、加湿器 32 件和喉镜手柄 32 件。

此外，试验设备和材料还包括消毒物品储存柜、医用

连续塑封机、医用纸塑袋和手持式 ATP 荧光检测仪，

均为国内产品。

1.2　试验方法

将 560 件消毒物品按类别随机分为 8 组，每组

包含 70 件，组中各类物品数量一致。每件物品用纸

塑包装袋独立包装（密封处宽度≥ 6 mm，包内物品

两端距封口处≥ 2.5 cm[2]），并注明物品类别及分组

信息标识，然后放置于临床科室消毒物品储存柜内。

分别于放置后的 14、30、60、90、120、150、180 和 210 d
打开包装，使用手持式 ATP 荧光检测仪检测各消毒

物品表面的相对光单位（RLU）值，确定存储合格情

况。合格判断标准为 RLU ≤ 40。

1.3　统计学方法

应用 Excel 2016 软件和 SPSS 19.0 软件进行数

据录入和统计分析，计量资料采用均值 ± 标准差描

述，组间比较采用方差分析，P<0.05 为差异具有统计

学意义。消毒物品 RLU 值与储存时间两个变量因

素的相关性和密切程度采用相关性分析，用 Pearson
相关系数（r）值介于 -1~1，其绝对值越大代表关联

程度越强。
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表 1　7 类消毒物品在不同存储时间的 RLU 值比较

存放天数（d） 湿化瓶 压脉带 输液网袋 引流瓶 呼吸机管路 加湿器 喉镜手柄 F 值 P 值

0 0.60±0.503 1.00±0.000 0.00±0.000 1.00±0.000 2.00±0.000 2.00±0.000 1.00±0.000 49.000 <0.001
14 1.00±0.000 1.00±0.000 0.43±0.514 1.75±0.500 2.00±0.000 2.00±0.000 1.00±0.000 36.921 <0.001
30 1.00±0.000 1.00±0.000 0.57±0.514 1.00±0.000 3.00±0.000 2.00±0.000 1.00±0.000 67.550 <0.001
60 1.35±0.489 2.30±0.470 1.00±0.000 4.00±0.000 6.50±1.291 5.00±0.000 4.00±0.000 125.482 <0.001
90 1.45±0.510 2.90±0.968 0.43±0.514 4.25±0.500 12.00±8.756 5.25±0.500 4.00±0.000 20.053 <0.001
120 4.35±0.489 5.90±1.120 2.79±0.893 8.75±0.500 12.25±4.573 9.00±0.000 8.00±0.000 44.130 <0.001
150 9.30±2.105 8.65±0.489 3.64±1.550 9.75±0.500 22.75±12.842 11.00±1.155 9.00±0.000 19.986 <0.001
180 27.75±2.100 34.75±1.803 23.07±2.615 40.00±0.000 43.00±1.414* 41.00±1.155* 38.50±0.577 122.248 <0.001
210 40.50±1.792* 45.00±1.864* 30.29±2.555 51.50±0.577* 58.50±1.291* 54.75±0.957* 48.75±1.500* 203.007 <0.001
r 值 0.815 0.815 0.782 0.826 0.869 0.823 0.825 — —

　注：* 表示 RLU 值＞ 40，消毒物品存储失效。

3　讨论

包装材料的性能与质量决定包装的消毒灭菌

物品的保质期 [3]。纸塑包装袋是一种由聚酯丙烯透

明薄膜与特殊纸张热合成的包装袋 [4]，其作为微生

物屏障，具有透气性好、包装物品易辨认、灭菌效果

易观察、使用方便、成本较低和无菌存放时间长等优

点，因此是临床上广泛应用的包装材料 [5]。呼吸机

管路、引流瓶等作为临床备用的抢救物品，长时间在

抢救车内处于备用状态，但按照消毒供应中心经验

设定其有效期为 3~14 d。因其储存时效缺乏科学验

证，存在医疗安全隐患；同时复用消毒物品短期内多

次重复清洗、消毒和干燥也加速了消毒物品的老化，

减少了其使用次数，进而增加了成本。本研究通过

对使用纸塑袋包装的 7 类消毒物品进行储存时效检

测，发现储存至 150 d 时 RLU 值均≤ 40，至 180 d 时

部分呼吸机管路和加湿器出现了 RLU 值 >40 的情

况；此外，在同一储存时间下，呼吸机管路和加湿器

RLU 值相对较高。因此建议，纸塑袋包装的复用消

毒物品经标准流程重复处理后在规范环境下存放不

应超过 150 d，并且呼吸机管路和加湿器的存储时间

还应适当缩短。

影响复用消毒物品储存时效的因素除包装材料

外，还需排除塑封包装和运输储存环节等风险因素。

例如，塑封前需检查塑封机的密封性能，设定准确的

参数，并准备规格大小适宜的纸塑袋；运输过程中避

免拖拽，保持运输工具和运输途径的清洁干燥。由

于所有消毒物品储存在临床各科室的储物柜里，为

保证消毒物品的有效性和安全性，应将其与灭菌物

品一样纳入追溯信息系统管理。消毒供应中心通过

应用科室联系制度联合质量追溯信息系统的管理模

式 [6]，确保与临床科室沟通，及时对消毒物品储存工

作进行指导。

综 上 所 述，临 床 常 用 的 7 类 复 用 消 毒 物 品 在

经标准化处理后采用纸塑袋包装，规范存放储存时

长宜在 150 d 以内。但因个别种类物品（如输液网

袋）样本量较小，其储存时效还需加大样本量进一

步验证。
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2　结果 

7 类消毒物品的 RLU 值均随着储存时间的增加

而递增（r 值为 0.782~0.869），尤其在存储 150 d 后，

RLU 值增长迅速。当储存 180 d 时，呼吸机管路和加

湿器 RLU 值 >40，表明消毒物品存储失效；存储至

210 d 时，7 类物品中仅有输液网袋的 RLU 值 <40，

其他 6 类物品均存储失效。在同一储存时间下，不同

消毒物品的 RLU 值存在显著差异（P<0.001），呼吸

机管路和加湿器 RLU 值相对较高，见表 1。


